Dziatania w obiektach Uzdrowisko Ciechocinek S.A. w okresie pandemii COVID -19

Szanowni Panstwo,
wznawiamy dziatalnos¢ we wszystkich obiektach szpitalno-sanatoryjnych w naszej spotce.

Goscie rozpoczynajgcy pobyty prywatne w naszych obiektach zobowigzani s do wykonania
odptatnego badania na obecnos¢ SARS-COV-2 lub przedstawienia dokumentu potwierdzajgcego
petne zaszczepienie przeciw SARS-COV-2.

W obiektach sanatoryjnych Uzdrowiska Ciechocinek S.A. istnieje mozliwos¢ wykonania takiego
badania w cenie 64,80 zi.

Nasi pracownicy medyczni, fizjoterapeuci oraz pozostali pracownicy bedg przestrzegac¢ wszelkich
zasad bezpieczenstwa i higieny obowigzujgcych w okresie pandemii.

W zwigzku z pandemig COVID — 19 i w celu zachowania bezpiecznego pobytu naszych Gosci/
Kuracjuszy, do odwotania wdrozone zostaty nastepujgce zasady:

BEZPIECZNY OBIEKT

RECEPCIA
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Kazda osoba wchodzaca do obiektu zobowigzana jest do dezynfekcji ragk ptynem dezynfekcyjnym umieszczonym przy wejsciu.
Meldunek Gosci odbywa sie w wyznaczonym miejscu w recepcji obiektu.

Przy kazdym stanowisku recepcyjnym moze przebywac tylko jedna osoba.

Przy meldowaniu Goscie zostang poproszeni o zmierzenie temperatury przez pracownika obiektu oraz wypetnienie ankiety.
Dla ewentualnych oséb towarzyszacych wydzielone zostang miejsca w holu recepcyjnym.

Pracownicy recepcji podczas meldunku Gosci wyposazeni bedg w srodki ochrony osobiste;j.

Lada recepcyjna oraz wozki bagazowe sg na biezgco dezynfekowane.

Zachecamy Gosci do korzystania z ptatnosci za pomocg kart ptatniczych.

Pracownicy recepcji udzielg naszym Gosciom wszelkich informacji dotyczacych ich pobytu oraz zasad bezpieczenstwa
obowigzujgcych w naszym obiekcie w zwigzku z trwaniem okresu pandemii.

10.Wprowadza sie zakaz odwiedzin naszych Gosci przez osoby niezameldowane w obiekcie.

11.Recepcja obiektu dostepna jest przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

POKOIJE

1.

Kazdy pokdj przed przybyciem Gosci jest gruntownie sprzatany i wietrzony, a wszystkie powierzchnie mebli, urzagdzen
sanitarnych, kontakty, wytgczniki, klamki drzwi oraz inne sprzety znajdujgce sie w nich sg dezynfekowane za pomoca
specjalnych srodkow do odkazania powierzchni.

W celu zachowania zwiekszonej ostroznosci kontaktu pomiedzy personelem a Gosémi, sprzatanie pokoju odbywa sie
wytgcznie podczas nieobecnosci w nim Gosci lub na ich zyczenie.

Personel sprzatajgcy wyposazony jest w Srodki ochrony osobiste;.

Po zakonczonym pobycie pokdj jest gruntownie wietrzony oraz odbywa sie dezynfekcja powierzchni wyposazenia pokoju.

POSILKI

1.

Przy wejsciu do jadalni umieszczony jest ptyn do dezynfekcji rgk wraz z instrukcjg .

2. Wszystkie positki przygotowywane sg w warunkach scistego rezimu sanitarnego, zgodnie z zasadami HACCP oraz przepisami

Sanepidu.

. Pracownicy przygotowujacy positki przestrzegajg zasad bezpieczenstwa i higieny oraz wyposazeni sg w Srodki ochrony

osobistej.

4. W celu zachowania bezpieczenstwa zdrowia naszych Gosci, nie serwujemy potraw w formie bufetu.

. Wszystkie positki podawane sg w formie serwowanej przez obstuge kelnerska.



Pracownicy obstugi wyposazeni sg w Srodki ochrony osobistej.
Stoliki w jadalni ustawione sg w bezpiecznej odlegtosci od siebie.
Po kazdym positku naczynia i sztuéce zostajg umyte i wyparzone w wysokiej temperaturze.
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Po kazdym positku stoliki poddane zostajg dezynfekcji.
ZABIEGI

1. Wszystkie zabiegi odbywac sie bedg z zachowaniem szczegdlnych zasad bezpieczenstwa zdrowia i higieny naszych pacjentéw.
2. Przed rozpoczeciem zabiegdw kazdego dnia Kuracjusz / Gos¢ zobowigzany jest zgtosic sie do gabinetu pielegniarskiego w
celu przeprowadzenia badania pomiaru temp.

Przed wejsciem na dziat zabiegowy nalezy zdezynfekowa¢ dtonie .

Nalezy zgtosic sie na zabieg o wyznaczonej godzinie.

Na zabieg prosze przychodzi¢ punktualnie, aby unikngé zgromadzenia wiekszej ilosci osob.

Osoba uczestniczaca w zabiegu powinna miec¢ karte zabiegowga z wypetniong rubryka aktualizacyjng o stanie zdrowia.

Podczas zabiegu nalezy nosi¢ srodki ochrony osobistej na twarz i nos.

Nalezy zachowac dystans spoteczny wynikajacy z zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz GIS.
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Rozktad i miejsce zabiegu podane zostanie w karcie zabiegowej pacjenta.
OPIEKA MEDYCZNA

1. Catodobowa opieka: lekarska i pielegniarska ( nie dotyczy pobytéw hotelowych).
2. Mozliwosc¢ skorzystania z konsultacji lekarskiej, diabetologicznej, psychologicznej, dietetycznej.*
3. Codzienny wywiad epidemiczny

POZOSTALE PRZESTRZENIE W OBIEKCIE

Na terenie obiektu, w przestrzeni wspdlnej, wymagane jest noszenie $Srodka zabezpieczajgcego usta i nos.
Na terenie obiektu przebywac¢ mogg tylko zameldowani Goscie oraz pracownicy.
Na terenie obiektu rozmieszczone sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.
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Wszystkie czesci tzw. wspdlne na ciggach komunikacyjnych i windach dezynfekowane sg na biezgco (porecze, klamki drzwi,
pochwyty, przyciski w windach).
W toaletach ogdlnych umieszczone sg dozowniki z mydtem oraz z ptynem do dezynfekcji rgk w raz z instrukcja.

S

. Powierzchnie obiektu czyszczone sg na biezgco przez personel wyposazony w srodki ochrony osobiste;j.
7. W zwigzku z pandemig COVID-19 obiekt ma prawo ograniczy¢ badz zawiesi¢ ustugi, ktdre mogtyby zwiekszy¢ zagrozenie
zdrowia naszych Gosci lub personelu.

Dbajac o Panstwa bezpieczenstwo i zdrowie, prosimy o utrzymanie mozliwie najwyzszego poziomu higieny oraz stosowanie
sie do zawartych powyzej zalecen. Pracownicy naszego obiektu dotozg wszelkich staran, aby zapewni¢ naszym Gosciom bezpieczne
warunki pobytu. Obiekt nie gwarantuje braku mozliwosci zachorowania, w zwigzku z czym nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku ewentualnych zachorowan naszych Gosci.

ZALECA sie stuchanie biezgcych informacji na stronach :https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/oraz $ledzenie

biezacych przepisow prawa.

*ustuga nie wystepuje w ramach pakietu i jest dodatkowo ptatna
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